
KERAFUR
Kernizan - Le Cosquer - Lestaridec

GUIDE 
DE BONNES PRATIQUES

LA VILLE DE GUIPAVAS VOUS 
ACCOMPAGNE DANS VOS BALADES

Cette proposition de randonnée vous est offerte 
par la Ville de Guipavas. La commune présente 
de nombreuses possibilités de balades. La Ville de 
Guipavas développe ainsi une série de brochures 
pour découvrir le territoire. 
Elles sont téléchargeables sur www.guipavas.bzh 
ou sont à votre disposition en version papier à 
l’accueil de la mairie. 

Monseigneur de Neufville, 
évêque du Léon de 1562 
à 1613, a fait parsemer 
les chemins du Léon de 
croix en granit (plus de 
5000 dit-on) pour que 
ses paroissiens aient toujours sous les yeux, le 
signe de la Rédemption qu’ils devaient saluer 
pieusement. 
Quelques croix datant de cette époque 
existent encore à Guipavas dont celle de 
Kerlizig composée d’un petit socle récent en 
maçonnerie et d’une croix fruste à bras courts.

La croix de Penn ar 
Créac’h a été retrouvée 
dans les années 1920-
1930 dans un champ 
d’agriculteurs. 
Il s’agit d’une croix 
datant de l’époque 
de l’évangélisation du 
territoire au Ve et VIe 

Cette balade est parfaite si vous cherchez à 
cheminer sur des sentiers champêtres en sous-
bois. 

La première partie est ombragée. Vous pourrez 
y rencontrer de nombreux oiseaux et admirer la 
flore comme la jacinthe des bois, très présente 
tout au long du sentier. Elle fleurit au printemps. 

Attention à la seconde partie de la balade qui 
vous fera parcourir des routes bitumées. Elle 
peut être davantage monotone si vous vous 
promenez avec des enfants.  

LA CROIX DE KERLIZIG

LA CROIX DE PENN AR CRÉAC’H 

Pour cette balade : 
• Équipez-vous de bonnes chaussures tout terrain,          	
  car vous allez passer sur de nombreux sentiers 
• Vous pouvez croiser chevaux et VTT sur les 	     	
  sentiers

• Informez-vous des conditions météo 
avant de partir 

• Pensez à vous hydrater durant la balade 
• Ramassez et remportez vos déchets avec 	     	
  vous. Soyez volontaire pour préserver notre 		
  environnement
• Respectez les espaces protégés et tenez compte 	
  des panneaux d’information sur le trajet
• Respectez les propriétés privées
• Tenez vos chiens en laisse
• N’allumez aucun feu en pleine nature

NUMÉROS UTILES

18   Pompiers 
15   Service d’aide médicale urgente (SAMU)
17   Police / gendarmerie
112  Numéro d’appel d’urgence européen
114  Numéro d’urgence pour les personnes     	         	
       sourdes et malentendantes

MAIRIE DE GUIPAVAS 
02 98 42 71 00

siècle. Elle a été réimplantée à la croisée de deux 
chemins, à Lestaridec. Elle se trouve ainsi avec 
deux morceaux de menhirs entre les routes 
menant à Kergavarec et Penn ar Créac’h.
Cette croix a été déplacée et valorisée grâce à 
l’Association Guipavas identité (Agip). 

Balades à GUIPAVAS

POINTS D’INTÉRÊT
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6,5 km   
Durée : 1h45
Difficulté moyenneV
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