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Élection du nouveau maire 
lors de la séance du conseil 
municipal d'installation 
du 21 mars 2026. Madame 
Chatry glisse son bulletin 
dans l'urne tenue par 
Monsieur Diallo,  
le benjamin de 
l'assemblée
(Photo : Jean-Pierre Voxeur) 

à la
une

Guipavas, une place à confirmer dans le nouvel 
équilibre. Les municipales de 2026 ont ouvert une 
nouvelle phase pour Guipavas. Dans un contexte où 
les orientations se rapprochent avec Brest, la question 
n’est plus celle du positionnement, mais bien de 
la place que notre commune entend occuper. Car 
Guipavas change. Par sa croissance, son dynamisme 
et sa situation, la commune s’est installée comme 
un acteur qui compte. Elle ne peut plus être perçue 
comme un simple prolongement de la ville-centre. 
Ce nouvel équilibre peut faciliter les coopérations 
et accélérer certains projets. Mais il implique aussi 
une exigence : celle de faire valoir clairement les 

priorités locales, sans les diluer dans une logique 
d’ensemble.

Guipavas a aujourd’hui les moyens de 
peser. Nous aurons la volonté de les 

mettre pleinement en œuvre. Pour les six 
années qui s’ouvrent, le cap est clair : 
être présents, engagés, et à la hauteur 
des attentes. L’enjeu est là : travailler 
en cohérence, sans s’effacer. S’affirmer, 
tout en construisant du commun.

Gwipavaz, ur plas da solutaat en ur c’hempouez 
nevez. Emañ Gwipavaz war un hent nevez abaoe an 

dilennadegoù-kêr e 2026. Peogwir en em gavomp bremañ 
er memes tu gant Brest tamm pe damm, n’eus ket kaoz ken 
d’en em lec’hiañ, eus ar pouez a fell d’hor c’humun kaout ne 
lavaromp ket. Rak Gwipavaz a cheñch. Dre m’eo kresket, dre 
al lañs a zo ganti hag al lec’h m’eo diazezet ez eus muioc’h a 
bouez gant Gwipavaz bremañ. Ne c’hellomp ket bezañ gwe-
let ken evel un astenn d’ar gêr vras hepken. Ar c’hempouez 
nevez-se a c’hell aesaat ar c’henlabour ha lakaat kas oberoù 
zo da benn buanoc’h. Gant-se ez eus ur redi ivez : lakaat 
prioriezhioù ar gumun da dalvezout en un doare sklaer, ha 
neket beuziñ anezho e-touez ur bern traoù all. 
Hiziv an deiz e c’hell Gwipavaz kaout ur pouez. Fellout a ra 
deomp lakaat anezhañ e pleustr da vat. Evit ar c’hwec’h 
bloavezh da zont eo sklaer an hent : bezañ war an dachenn, 
reiñ bec’h, ha bezañ barrek diouzh ar pezh emañ an dud 
o c’hortoz. Aze emañ an dalc’h : labourat asambles, hep 
chom a-gostez. Difenn hor savboent, ha sevel traoù boutin 
war un dro.

Adjoint aux finances, personnel,  
relations internationales
Eilmaer evit an arc’hant, ar c’hoskor

joël
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         d’infos sur 
www.guipavas.bzh

LAVALLOT

REPRISE DE LA COLLECTE 
DE TEXTILE EN DÉCHÈTERIE 

Suspendue depuis plusieurs mois suite à l’arrêt 
de l’activité de l’association Abi 29, la collecte 
des textiles a repris de manière expérimentale 

dans les déchèteries de Brest métropole dont celle 
de Lavallot à Guipavas. Cette collecte est réservée 
aux particuliers. Les dépôts associatifs ne sont pas 
acceptés. 
Vous pouvez déposer vos textiles (vêtements, chaus-
sures, sacs, etc.), propres et secs, emballés dans des 
sacs de 30 litres, dans les bornes dédiées en déchè-
teries.
Pour éviter la saturation des équipements, Brest mé-
tropole demande aux usagers de lisser leurs apports. 
Cette phase expérimentale, pré-
vue pour une durée maximale de 
12 mois, permettra d’évaluer les 
besoins dans l’attente de la mise 
en place d’une solution durable. 

CŒUR DE VILLE 

INAUGURATION  
MERCREDI 20 MAI

L es élus de Guipavas et de 
Brest métropole se retrou-
veront le temps du marché le 

mercredi 20 mai pour l'inauguration du tout nouveau cœur de 
ville. Les entreprises et les commerces 
voisins de la zone de travaux sont égale-
ment conviés à ce temps officiel.          d’infos sur 

www.guipavas.bzh
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MÉDIATHÈQUE AWENA

PRENONS SOIN DES DOCUMENTS

Les bibliothécaires constatent 
depuis plusieurs mois une 

augmentation des dégradations sur 
les documents empruntés. L'équipe 

de l'Awena a à cœur de maintenir les 
collections en bon état car elles sont 

le bien commun de tous. 

BONNES PRATIQUES 
Voici quelques recommanda-
tions pour préserver les col-
lections de l’Awena : 
• Utilisez un véritable marque-
page pour ne pas corner les 
livres, mais n'utilisez pas de 
papier toilette ou d'emballage 
alimentaire,
• Prenez un sac résistant à la 
pluie pour le transport,
• Vous allez à la plage ? Proté-
gez les livres du sable (pour 
ne pas avoir à le retirer page 
à page),
• Ne réparez jamais vous-
même un document : l’équipe 
de l’Awena dispose de maté-
riel adapté et professionnel,
• Parents, vous êtes respon-
sables des documents em-
pruntés par vos enfants. 
La préservation des collec-
tions de l'Awena incombe à 
chacun pour qu'elles restent 
accessibles et attrayantes 
pour tous. 
Ensemble, prenons-en soin.

Si certains livres sont ren-
dus plus fragiles à cause 
de la baisse de la qualité 

de fabrication, pour d’autres 
documents, des dégradations 
sont dues à un manque de 
vigilance de la part des em-
prunteurs. Elles peuvent vous 
paraître anodines, mais ont 
de réelles conséquences : par 
exemple un livre humide qui 
a pris l'eau ou un café finit par 
moisir et peut contaminer les 
autres ouvrages.
Conformément au règlement, 
tout document (livre, CD, DVD, 
jeu, etc.) rendu abimé ou in-
complet doit être remplacé ou 
remboursé. 
Vous avez eu un souci ? Cela 
arrive à tout le monde, même 
aux bibliothécaires ! 
Adressez-vous à l'accueil de 
l'Awena. Le document sera 
étudié et des solutions vous 
seront proposées.

ZONES BLEUES
Voici quelques rappels concernant les zones 
bleues du centre-ville. 
Le stationnement en zone bleue est un sta-
tionnement gratuit, mais régulé. À Guipavas, 
la durée maximale de stationnement est de 
1h30 sur les heures réglementées de 9h à 12h 
et de 14h à 18h30, du lundi au samedi. 
Tout le monde peut stationner en zone bleue 
et doit afficher un disque de stationnement. 
C’est un disque normé utilisable dans toutes 
les villes françaises. 
La Ville de Guipavas met à disposition de 
ses habitants des disques. Il peut être retiré 
gratuitement auprès de l’accueil de l’hôtel de 
ville, place Saint-Éloi.
Enfin, les personnes en situation de handi-
cap bénéficient de dispositions spécifiques 
avec une durée de stationnement éten-
due à 12 heures sur toutes les places. 
Elles doivent cependant apposer leur 
carte de mobilité inclusion (CMI-S) en 
plus de leur disque de stationnement. 
Retrouvez la localisation des zones 
bleues en scannant le QR code. 

TRAVAUX 

DEUX TERRAINS SYNTHÉTIQUES 
PARC DE PONTANNÉ

L es travaux d'aménagement de deux terrains synthétiques 
vont débuter mi-mai au parc de Pontanné. L'actuel terrain 
synthétique va être entièrement remplacé et un second 

terrain va être créé sur la zone en stabilisé voisine. À l'issue de 
ce chantier, fin juillet, les sportifs bénéficieront d'un terrain de 
foot à 11 et d'un autre terrain à 8. L'éclairage va également être 
changé. Durant les travaux, une partie de parking, rue Anne de 
Bretagne, sera occupée par les engins de chantier. 

La nouvelle campagne de lutte 
contre la prolifération du frelon 
asiatique a démarré. Vous avez 
repéré un nid actif ? Signalez-le en 
mairie au 02 98 42 71 05. 
Vous pouvez également retirer 
un bouchon-piège à l'accueil de 
l'Hôtel de Ville (bouchon gratuit et 
réutilisable, limité à un exemplaire 
par foyer).  

MAISON DES SOLIDARITÉS

PERMANENCE IMPÔTS

La campagne de déclaration des revenus  
approche. Pour accompagner au mieux les 
contribuables, la direction générale des fi-

nances publiques (DGFiP) renforce sa proximité 
avec les habitants de Guipavas en proposant des 
permanences à la Maison des solidarités. 
Pour réserver un créneau : 
1. Connectez-vous sur le site impots.gouv.fr
2. Rendez-vous dans la rubrique « Contact » (en 
haut de la page)
3. Laissez-vous guider en préci-
sant que vous êtes un particulier 
et que votre demande concerne la 
gestion de votre dossier (prendre 
rendez-vous)
4. Sélectionnez le point d'accueil de Guipavas 

         d’infos sur 
www.guipavas.bzh
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RÉSULTATS 

ÉLECTIONS MUNICIPALES  
DU 15 MARS 2026

inscrits 11 878 % inscrits % votants

abstentions 4 954 41,71 %

votants 6 924 58,29 %

blancs 172 1,45 % 2,48 %

nuls 79 0,67 % 1,14 %

exprimés 6 673 56,18 % 96,37 %

liste voix % inscrits sièges au 
conseil municipal

sièges à  
brest métropole

ici pour guipavas 
claire le roy

3 043 45,60 % 7 1

guipavas avenir
fabrice jacob

3 630 54,40 % 26 6

Le conseil municipal lors de son installation le 21 mars 2026 
(absents : Mme Meslet-Kervella et MM. Connan et Bodart)

CONSEIL MUNICIPAL

RÉÉLECTION DU MAIRE 
FABRICE JACOB

Lors de la séance d’installation du conseil municipal, le 
21 mars 2026, Fabrice Jacob a été réélu maire pour la 
3e fois. À l’issue du scrutin, il a tenu à remercier toute 

son équipe ainsi que les agents de la collectivité. Avant de 
rappeler : « Nous sommes responsables de la direction que pren-
dra Guipavas. C’est une responsabilité exaltante, lourde et c’est 
une responsabilité qui impose une certaine humilité. Nous nous 
inscrivons dans cette continuité. Une ville est une construction. 
Nous continuerons d’apporter nos pierres à l’édifice. Je remercie 
les électeurs qui nous ont accordé leur confiance. Je resterai le 
maire de tous les Guipavasiens, toujours à temps plein et avec 
la même proximité. »
Claire Le Roy a souligné à son tour qu'elle et son équipe 
espèrent : « que ce nouveau mandat sera l’occasion de remettre 
encore davantage d’écoute et d’échanges dans les projets qui 
concernent notre commune. » 

         Retrouvez les résultats détaillés bureau 
par bureau sur www.guipavas.bzh

Fabrice JACOBFabrice JACOB
Maire
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FONCTIONNEMENT

LE CONSEIL 
MUNICIPAL

EN QUELQUES MOTS
Il est composé de tous les 
conseillers élus. On appelle le 
conseil municipal l'organe déli-
bérant. Il gère le budget et régit 
les affaires de la commune par 
ses décisions appelées délibé-
rations. Celles-ci sont soumises 
au contrôle de légalité du préfet. 

Quand et où se déroule-t-il ? 
Il se réunit une fois par tri-
mestre au minimum, en mai-
rie. Les séances sont publiques.

Sa composition 
Il est composé à Guipavas de 
33 élus. 26 sont issus de la ma-
jorité (groupe Guipavas Ave-
nir) dont le maire, 8 adjoints 
et 4 conseillers délégués et de 
7  élus de la minorité (groupe 
Ici pour Guipavas).  

Le rôle des adjoints et des 
conseillers. Les adjoints sont 
chargés d'assumer les fonc-
tions que le maire leur confie 
voire de le suppléer (dans 
l'ordre de nomination). Ils 
exercent leurs responsabilités 
dans un domaine spécifique 
en rapport avec leurs compé-
tences et leurs motivations.

Ses missions 

administratif
Élection du maire 
et de ses adjoints

budget 
Vote du budget 

emploi 
Création et suppression 
des emplois communaux

urbanisme 
Participation à l'élabora-
tion du Plan Local d'Urba-
nisme Intercommunal

action sociale 
Petite enfance, seniors, 
vie de quartier, logement

équipements 
Sportifs, culturels, de loi-
sirs, scolaires et sociaux

action culturelle 
Gestion des équipements 
et organisation des mani-
festations

action économique 
Aide à l'installation d'en-
treprises sur le territoire

Nadya BOUGRINENadya BOUGRINE
conseillère

Catherine MARRECCatherine MARREC
conseillère

Philippe JAFFRESPhilippe JAFFRES
adjoint sport,  

vie associative

Céline SÉNÉCHALCéline SÉNÉCHAL
adjointe administration 

générale, communication,  
démocratie, citoyenneté,  

affaires patriotiques

Catherine ANDRIEUXCatherine ANDRIEUX
adjointe culture,  

animation et patrimoine

Lionel BODIOULionel BODIOU
adjoint urbanisme, habitat, 

environnement, développement 
économique, mobilités,  

agriculture

Lauriane CHATRYLauriane CHATRY
conseillère

Élodie LOUSSEÉlodie LOUSSE
conseillère

Éric LEFEUVREÉric LEFEUVRE
conseiller

Jean-Yvon  Jean-Yvon  
BOUCHEVAROBOUCHEVARO

conseiller

Soisic VOXEURSoisic VOXEUR
conseillère 

Patrice SIDOINEPatrice SIDOINE
conseiller

Daniel LE ROUXDaniel LE ROUX
conseiller délégué

espace public, 
politiques de proximité

Aurélie  Aurélie  
MESLET-KERVELLAMESLET-KERVELLA
conseillère déléguée

vie scolaire

Nicolas CANNNicolas CANN
conseiller délégué  

grands évènements, 
sûreté, sécurité

Éliane PICARTÉliane PICART
conseillère déléguée
relations citoyennes, 

services à la population

Ingrid MORVANIngrid MORVAN
adjointe petite enfance, 

vie scolaire, enfance 
jeunesse 

Joël TRANVOUEZJoël TRANVOUEZ
adjoint finances, 

personnel, �relations 
internationales 

Fabrice JACOBFabrice JACOB
Maire

Monique BRONECMonique BRONEC
adjointe action sociale, 

logement, santé,  
handicap et solidarité

Pierre GRANDJEANPierre GRANDJEAN
adjoint travaux, espace public, 

politiques de proximité,  
sécurité publique et routière, 
circulation et stationnement

Adrien CONNANAdrien CONNAN
conseiller

Laëtitia COMLaëtitia COM
conseillère

Yann LE JOLIVETYann LE JOLIVET
conseiller

Carole  Carole  
LE PAPE-CAROFFLE PAPE-CAROFF

conseillère

Abdourahim DIALLOAbdourahim DIALLO
conseiller

Yann DUPUYYann DUPUY
conseiller

Christine ROUDAUTChristine ROUDAUT
conseillère

Céline LE ROYCéline LE ROY
conseillère

Charlène  Charlène  
 BERAULT ROLLAND BERAULT ROLLAND

conseillère

Pierre BODARTPierre BODART
conseiller

Xavier LE GUENXavier LE GUEN
conseiller

Claire LE ROYClaire LE ROY
conseillère
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Le maire Fabrice Jacob a été réélu 
pour un nouveau mandat le samedi  

21 mars 2026. Dix jours plus tard, 
il revient, au cours de cet entretien,

sur cette élection et son équipe munici-
pale. Il nous parle également de sa 

commune, de ses priorités et des projets 
qu'il compte mettre rapidement sur les 
rails. Sans oublier de glisser quelques 

pistes de réflexion par rapport à la place 
de Guipavas au sein de Brest métropole. 

ENTRETIEN AVEC 
LE MAIRE, 

FABRICE JACOB

MMonsieur le maire, vous allez 
entamer un nouveau man-
dat. Le troisième, qu'est-ce 
qui vous a poussé à repartir ?
C'est d'abord la volonté de 
s'inscrire dans la continuité 
parce qu'il restait et il reste 
des projets à mener sur la 
commune. Et puis, j'ai été 
poussé par mon équipe car 
je me suis posé la question 
quand même, à 53 ans, de re-
tourner finir ma carrière dans 
le privé ou de continuer. Et 
dans l'équipe, c'était évident 
pour tout le monde qu'il fallait 
que je reparte. Mais j'ai quand 
même posé la question car 
elle est légitime à mon âge. 

Quel est votre état d'esprit 
au lendemain de ces élec-
tions ?
C'est une grande satisfac-
tion d'avoir été reconduit par 
les habitants. Je pense que 
le résultat a été net. J'ai per-
du une fois à 21 voix (NDRL En 
2014) donc quand on en a 600 
d'avance soit 10% d'écart entre 
les deux listes c'est qu'on ne 
se trompe pas. On ne fera ja-
mais l'unanimité, c'est cer-
tain. On a parfois des projets 
qui peuvent être décriés. C'est 
la vie, c'est comme ça. Mainte-
nant, les gens nous ont renou-
velé leur confiance. Je pense 
qu'on avait un programme 
qui les satisfaisait. Et puis on 

a surtout un bilan qui est sin-
cère et véritable et qui corres-
pond aux engagements qu'on 
avait pris devant les électeurs 
en 2020.

Parlez-nous de votre équipe 
et de son renouvellement 
partiel ?
Lorsque nous avons été élus 
la première fois en 2017, je 
m'étais entouré de beaucoup 
de jeunes retraités ou qui al-
laient le devenir. Forcément, 
neuf ans après, certains ont 
souhaité, pour diverses rai-
sons, lever le pied. Ce que je 
peux entendre, parce que la 
vie d'élus n'est pas un long 
fleuve tranquille. Tout le 
monde a beaucoup donné sur 
ce mandat et demi. Il a fallu 
renouveler, trouver des com-
pétences et des gens motivés. 
Et je dois avouer que j'ai été 
surpris par la " facilité  " du re-
crutement. Ça n'a pas été très 
compliqué de trouver des can-
didats motivés pour s'investir. 
Bon, c'est plus facile quand on 
est sortant et que l'on a fait 
ses preuves. Les gens nous 
connaissent maintenant, ils 
savent que ça s'est bien pas-
sé, que Guipavas est une ville 
apaisée, que les finances sont 
tenues, les projets sont réali-
sés. C'est un bilan que je juge, 
moi, très positif.
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JE NE TRAVAILLE PAS 
POUR MOI, JE TRAVAILLE 
POUR LES AUTRES  
ET JE VEUX ÊTRE 
 LE MAIRE DE TOUS  
LES GUIPAVASIENS Pourquoi huit adjoints cette 

fois-ci, vous en aviez neuf 
lors du précédent mandant ? 
On a simplement redécoupé 
les délégations. Nous avons 
décidé de mettre un homme 
d'expérience en premier ad-
joint, Joël Tranvouez. On peut 
souligner également qu'il y 
a trois " nouveaux " : Pierre 
Grandjean, Cathy Andrieux 
et Lionel Bodiou. Les deux 
premiers étaient déjà dans 
l'équipe en tant que conseil-
lers délégués. Ils connaissent 
les rouages et les responsa-
bilités. Lionel nous a rejoints 
avec une certaine appétence 
pour tout ce qui est du do-
maine de l'urbanisme et de 
l'environnement. C’est donc 
tout naturellement que je lui 
ai proposé cette délégation. 
Il y a enfin beaucoup de per-
sonnes hyper motivées sur 
la liste qui pourront donner 
un coup de main tout au long 
du mandat et notamment les 
conseillers délégués qui sont 
des personnes qui étaient 
déjà avec nous donc qui 
connaissent la boutique.

Quels sont vos projets priori-
taires pour ce mandat ?
Je l'ai dit, nous avons des 
chantiers à terminer. Les fi-
nancements sont prévus et 
bouclés. Il y a l'école Pergaud 
bien sûr et la salle de sports 
de Kervillerm. Ce sont vrai-
ment deux gros sujets du 
mandat. On avait un souci de 
plan local d'urbanisme (PLU) 
et de concertation sur la salle 
de sports donc on va relancer 
ça rapidement. 
Il y a aussi un énorme travail, 
que l'on a déjà bien entamé, 
mais sur lequel il ne faut rien 
lâcher, c'est la rénovation et 
la mise aux normes des équi-
pements notamment sportifs 
car les pratiques ont évolué. 
Sur certaines parties, notam-
ment les vestiaires, il n'y a 

pas eu d'entretien régulier 
pendant un moment et forcé-
ment ça devient plus que né-
cessaire. 
Dans le même ordre d'idée, il 
y a aussi l'entretien de l'église 
(avec un gros budget de 
l'ordre de 2,5 millions) qui est 
nécessaire parce que si l'on 
ne fait pas ça aujourd'hui, de-
main ça coûtera encore plus 
cher !  C'est le patrimoine de 
la ville, il faut l’entretenir. Les 
travaux vont être lancés très 
rapidement, puisque les com-
missions d'appel d'offres ont 
eu lieu, les lots sont attribués 
et les entreprises sélection-
nées. Normalement au mois 
de mai on devrait voir la mise 
en place d’un échafaudage 
autour du clocher.

Quelles sont les premières 
mesures que vous souhaitez 
appliquer ?
C’est vraiment mettre en place 
notre programme, nos finan-
cements, car c'est le nerf de 
la guerre. Nous sommes dans 
la continuité, donc il n'y aura 
pas de grande révolution ! 
Nous allons travailler pour 
étoffer notre service de police 
municipale. Concernant le 
volet sécurité, nous sommes 
aussi en train de mettre en 
place la vidéo protection sur 
les espaces publics. C'est un 
point assez important pour 
notre ville car nous avons 

des atouts, mais aussi des 
contraintes, notamment les 
accès aux voies express qui 
permettent aux cambrioleurs 
de circuler rapidement. Donc, 
en relation avec la gendar-
merie et le prestataire, nous 
allons mettre cela en service 
rapidement. Après Guipavas 
reste une ville où il fait bon 
vivre avec très peu de faits de 
violence.  

Une ville où il fait bon vivre 
et où la nature à sa place ?
Oui, tout à fait. Concernant 
la thématique environne-
mentale, l'idée est vraiment 
de poursuivre les continui-
tés vertes sur la ville. Autour 
du centre-ville, nous avons 
bien commencé. Dès qu'il est 
possible, dans le cadre d'un 
nouveau projet ou d'une réha-
bilitation, de créer des itiné-
raires doux, on y travaille. Il y 
a aussi le développement des 
pistes cyclables, mais cela se 
fait vraiment dans le cadre de 
travaux. Malheureusement, 
on ne fera pas tout en un jour 
parce que ce sont des postes 
(la voirie, etc.) qui coûtent 
énormément d'argent. Mais 
nous avons bien amorcé les 
choses dans le centre-ville 
ou sur certaines zones d'ac-
tivité aujourd'hui en rénova-
tion. Nous aurons également 
jusqu'à Lanvian, une voie 
douce, piéton vélo, qui va nor-
malement démarrer assez 
vite, en relation avec le dépar-
tement.

Un mot sur Brest métro-
pole et la re distribution des 
sièges ? 
Alors c’est un peu prématuré 
(NDLR La rencontre s'est déroulée 
10 jours avant l'installation du 
conseil de métropole) même si 
nous avons déjà entamé des 
discussions, mais rien n’est 
finalisé pour l’instant. Après 
la place de Guipavas est im-
portante sur Brest métropole 

puisqu'une grande partie de 
l'économie de celle-ci se situe 
quand même sur notre com-
mune.  Nous avons l’atout 
de l'aéroport et de toutes ces 
entreprises qui se sont natu-
rellement installées autour et 
à proximité des axes struc-
turants de la métropole. Gui-
pavas est idéalement placée 
pour les entreprises du terri-
toire. Donc, forcément, je vais 
demander une délégation qui 
touche l'économie. Et puis 
derrière, il y a aussi toutes les 
sociétés publiques locales 
(SPL) et sociétés d'économie 
mixte (SEM) à armer avec de 
nouvelles présidences. J'avais 
jusqu'à présent Sotraval. On 
verra demain...

Avez-vous un message à 
faire passer aux Guipava-
siens ? 
Comme je l'ai dit, le soir des 
élections, je veux être le maire 
de tous les Guipavasiens, 
comme je l'ai toujours été. 
C'est un bel échelon, celui 
où l'on a le plus de contacts 
avec la population, un contact 
direct. Et puis, en tant que 
maire, on accompagne nos 
concitoyens dans toutes les 
étapes de la vie : des plus 
jeunes, de la crèche à l'école, 
aux plus anciens. Avec des ac-
tions parfois où le réseau fait 
beaucoup. Je pense notam-
ment à l'arrivée de nouveaux 
médecins sur la commune 
pour laquelle j'ai pu être solli-
cité. Donc voilà c'est un tout, 
je ne travaille pas pour moi, je 
travaille pour les autres et je 
veux être le maire de tous les 
Guipavasiens. 
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GUIPAVAS AVENIR (F. JACOB)
GUIPAVAS DANS LA CONTINUITÉ, 

Les élections du 15 mars dernier sont déjà loin. Il y a eu 3 conseils 
municipaux dits d’installation et des premières affaires courantes. 
Notre équipe majoritaire, partiellement renouvelée est au travail. 

C’est une équipe qui a montré sa solidité, son engagement, et qui au-
jourd’hui a hâte de mettre ses compétences, son énergie collective, au 

service de Guipavas et de ses habitants, vous pouvez avoir confiance. 
Nous sommes responsables de la direction que prendra Guipavas. C’est une 
responsabilité exaltante et c’est une responsabilité lourde. C’est aussi une 
responsabilité qui impose une certaine humilité.
Nous profitons de cette tribune pour exprimer notre reconnaissance aux élus 
qui siégeaient à nos côtés durant le mandat précédent et qui ont fait le choix 
de ne pas se représenter. Ils peuvent être très fiers du travail accompli.

À nos concurrents de l’élection, nous souhaitons leur dire que la démocratie 
c’est le débat, leur libre expression sera naturellement garantie comme elle 
l’a toujours été.
Nous tenions à remercier tous les électeurs qui nous ont accordé leur 
confiance. 
Par notre bilan des 9 dernières années, par notre attitude, par notre énergie, 
par notre présence, par notre projet, nous avons réussi à incarner ce résultat 
incontestable.
Notre seul parti est notre ville de Guipavas, nous devons préserver ses ri-
chesses, la garder attractive, créative, durable et toujours aussi conviviale.
Au plaisir de se croiser sur notre belle commune !

GROUPE MAJORITAIRE • guipavasavenir29490@gmail.com

INITIATIVE CITOYENNE POUR GUIPAVAS (C. LE ROY)
VOUS POUVEZ COMPTER SUR NOUS

Le 15 mars dernier, près de 59 % des Guipavasiennes et Gui-
pavasiens se sont exprimés et ont majoritairement fait le 
choix de la continuité. 

Nous souhaitons remercier ici les plus de 3 000 électeurs ayant 
voté pour notre liste. Leur confiance nous honore et nous engage. 

Nous sommes désormais sept élus au sein du conseil municipal (Claire 
Le Roy, Xavier Le Guen, Charlène Berault-Rolland, Yann Dupuy, Céline Le 
Roy, Pierre Bodart et Christine Roudaut) et nous prendrons pleinement 
notre part dans le travail municipal.
Plus de 41 % des électeurs ne se sont toutefois pas déplacés. Nous ne 
pouvons pas nous satisfaire de ce chiffre. Et nous ne pensons pas que 
cette abstention serait un soutien silencieux à qui que ce soit. Ce taux 
d'abstention montre plutôt que beaucoup de Guipavasiens, lassés de 

ne pas être assez écoutés, se sont éloignés de la politique. C’est un défi 
pour nous tous, majorité comme minorité. 
Nous espérons donc que ce nouveau mandat sera l’occasion de re-
mettre davantage d’écoute et d’échanges dans les projets. Les habi-
tants ont envie de comprendre, de donner leur avis, de participer quand 
c’est possible.
Pour notre part, nous serons une minorité constructive et vigilante. 
Nous soutiendrons ce qui ira dans l’intérêt de Guipavas et nous fe-
rons aussi vivre le débat quand ce sera nécessaire. Notre première 
action de ce mandat aura été de soutenir les parents d’élèves des 
écoles et du collège mobilisés contre des fermetures de classe. Ce sera 
le cas chaque fois que nécessaire, vous pouvez compter sur nous ! 

GROUPE MINORITAIRE • icipourguip@gmail.com

PENSEZ-Y 

LE RECENSEMENT CITOYEN  
OBLIGATOIRE DÈS 16 ANS
L e recensement citoyen à partir de 16 ans 

constitue une obligation légale pour tous 
les jeunes français et françaises. Cette dé-

marche doit être effectuée dans les trois mois 
suivant le seizième anniversaire et peut être 
régularisée jusqu’à l’âge de 25 ans.

COMMENT L'EFFECTUER ? 
Soit à la mairie de votre do-
micile, soit en ligne sur le 
site www.service-public.fr
Dans les deux cas, une 
carte nationale d’identité 
ou un passeport en cours 
de validité et le livret de fa-
mille à jour (page enfant et 
page parents) seront nécessaires.

ET APRÈS ?
Une attestation de recensement sera alors 
délivrée. Ce document est indispensable pour 
toute inscription à un examen (brevet, bacca-
lauréat, permis de conduire, etc.) ou concours 

avant 18 ans. Attention à le conserver précieu-
sement car aucun duplicata ne peut être déli-
vré en mairie.
Vous serez ensuite convoqué(e) à la journée 
défense et citoyenneté (JDC). 
À partir de 18 ans, vous serez automatique-
ment inscrit(e) sur les listes électorales de la 
commune où vous avez effectué votre recen-
sement. En cas de déménagement, pensez à 
mettre à jour votre situation auprès de votre 
nouvelle mairie. Un délai moyen de 6 à 8 mois 
est généralement observé entre le recense-
ment et la convocation à la journée défense 
et citoyenneté. 

UN POINT SUR 
VOTRE ADRESSE 
ÉLECTORALE
Suite aux retours de courriers non dis-
tribués lors du dernier scrutin, le ser-
vice élections vous invite à vérifier vos 
coordonnées sur les listes électorales.

Un déménagement, un changement de 
nom de rue, une nouvelle numérota-
tion… Avec les évolutions récentes des 
adresses et des lieux-dits, il est essen-
tiel de vérifier que vos coordonnées sont 
bien à jour sur les listes électorales pour 
recevoir vos documents électoraux. Véri-
fiez votre situation en ligne en quelques 
minutes. 

Une erreur ? Une 
adresse modifiée ? 
Pensez à nous trans-
mettre un justificatif 
de domicile récent 
pour que nous puis-
sions mettre à jour 
votre dossier.

Contact du service population :
02 98 42 71 00 
etat-civil@mairie-guipavas.fr D

R

Facebook : @ICI pour Guip Instagram • Instagram : @icipourguip
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Gwechall e oa ur 
maner er gêriadenn-
se a zo e-kichen an 

aerborzh, ha digustum 
eo e istor. E 1788 e 

voe roet ar gounidoù 
gant ar perc’henn d’ar 
beleg Claude Laporte, 

kure e Sant-Loeiz e 
Brest. En eskemm da 
betra ? Hervez Michel 
Boucher e voe lazhet 

ar beleg-se e-kerzh an 
Dispac’h gall ! Pelec’h, 

perak ha petra a oa 
c’hoarvezet ?

1610
DATE FIGURANT SUR  

LE LINTEAU DE LA PORTE 
DU MANOIR TI MÉAN  

À KERNOAS. QUE SONT  
DEVENUS CE MANOIR ET  

CE HAMEAU PAR LA SUITE ? 
À SUIVRE… 

MÉMOIRE DE NOS HAMEAUX 

LE MANOIR  
DE KERNOAS 
Il y avait autrefois dans ce hameau proche de l'aéroport,  
un manoir dont l'histoire n'est pas banale. En effet, en 1788,  
le propriétaire en avait donné le « bénéfice » au prêtre Claude 
Laporte, vicaire à Saint-Louis de Brest. Mais avec quelle  
contrepartie ? Michel Boucher nous dit que sous la Révolution 
française, ce prêtre sera massacré ! Où, pourquoi et dans quelles 
circonstances ? 

Massacre des prêtres
à Paris

Penfrat tout proche. L'ensemble 
de ces biens était estimé à 
1 000 livres en dépit du fait 
que le manoir nécessitait de 
grosses réparations. Mais 
en contrepartie, ce prêtre 
avait pour obligation de dire 
107 messes par an à la chapelle 
Notre-Dame du Reun, au bourg 
de Guipavas. L'abbé Laporte y 
venait à cheval de Brest jusqu'à 
ce que la Révolution de 1789 
s'enflamme ! Et d'ailleurs, la 
chapelle Notre-Dame du Reun 
sera alors transformée en corps 
de garde pour la troupe qui y 
stationnait désormais afin de 
maintenir l’ordre public. 

LA TRAQUE DES PRÊTRES
RÉFRACTAIRES 
L'abbé Claude Laporte né 
en 1734 était vicaire à la 
paroisse Saint-Louis de Brest 
quand il refusa, comme 
beaucoup d'autres prêtres 
du Léon, de prêter serment 
à la constitution civile du 
clergé, condamnée par !e 
Pape Pie VI. Les partisans 
de la Révolution vont durcir 
les lois contre ces prêtres 
réfractaires jugés suspects 
et contre-révolutionnaires. 
Ils vont être inquiétés, 
pourchassés,  capturés, 
déportés ou guillotinés ! 
Claude Laporte qui avait 

So u s  l ’ A n c i e n 
Régime, il n'était 
pas rare que des 
nobles ou de riches 
p r o p r i é t a i r e s 

créent des fondations, des 
chapellenies ou fassent des 
legs à des ecclésiastiques qui 
pouvaient dès lors tirer profit 
des revenus de ces biens. C'est 
ainsi que le Père Claude Laporte 
qui avait été auparavant 
aumônier au collège naval 
de Brest avait obtenu le 
« bénéfice » du manoir Ti Méan 
à Kernoas ainsi que des terres 
qui en dépendaient dans 
ce hameau et dans celui de 

perdu la jouissance de la 
chapellenie de Kernoas lors de 
la suppression des bénéfices 
en 1790, sera d'abord arrêté et 
incarcéré aux Carmes à Brest 
avant de réussir à s'enfuir de 
la ville pour aller vivre dans 
la clandestinité à Paris où il 
pensait peut-être être un peu 
plus en sécurité. Mais après 
la chute de la monarchie le 10 
août 1792, la fièvre va monter 
dans la capitale. Un grand 
nombre de suspects vont 
être arrêtés : des royalistes, 
des prêtres réfractaires, des 
évêques, des aristocrates, etc.

BÉATIFIÉ PAR LE PAPE 
Entre le 2 et le 5 septembre 
1792, les sans-culottes vont 
se déchaîner et se livrer à des 
exécutions collectives dans 
les prisons. L'abbé Claude 
Laporte va subir le martyre lors 
du massacre du 2 septembre. 
Il fera partie des 115 prêtres 
insermentés restés fidèles au 
pape qui seront massacrés 
à coups d'épées, de piques 
et de fusils au couvent des 
Carmes à Paris où ils étaient 
retenus prisonniers. Leurs corps 
mutilés seront jetés dans un 
puits ! En 1926, Claude Laporte 
comme ses compagnons de 
martyre, sera élevé au rang de 
bienheureux par le pape Pie XI. 

Michel Boucher (AGIP)

D
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L'ALIZÉ

LES 3 TEMPS FORTS 
À VENIR  

L'AWENA

TOUT POUR   
LA MUSIQUE ! 

DIMANCHE 17 MAI, FÊTONS LA BRETAGNE !  
Au programme : musique, danse et animations pour petits et 
grands ! Rendez-vous à la plage de Pen an Traon au Douvez.
Née de la volonté de la Région de réunir toute la diversité de la 
culture bretonne, la Fête de la Bretagne permet, depuis 2009, 
aux Bretons et aux amis de la Bretagne de se retrouver pour 
danser, chanter, faire la fête et partager leur identité avec le plus 
grand nombre.

DIMANCHE 24 MAI, DU BAROUF DANS L'BOURG  
Les nouvelles places du cœur de Ville accueillent leur première 
manifestation d'envergure ! Du Barouf dans l’Bourg est un 
concentré d’animations familiales : courses de caisses à savon, 
animations de rue, concerts et restauration. Le matin, la ville 
accueillera le Tour de Bretagne des véhicules anciens. 

SAMEDI 4 JUILLET, LA FÊTE DE L'ÉTÉ  
Concoctée par le service culturel de la Ville en partenariat avec la 
vie associative, la Fête de l'été est le dernier temps fort culturel 
municipal avant la pause estivale. Au programme : des ani-
mations durant l’après-midi et le soir place à la musique et au 
traditionnel feu d’artifice. Restauration sur place. 

La musique est le fil rouge de la program-
mation proposée en mai et juin à l'Awena. 
Exposition de vinyles (du 5 au 27 juin), 
boom pour les bébés, lecture chantée par 
Natalie Tual, concert pour apprendre les 
gestes de premiers secours ou atelier pour 
créer de la musique avec de la pâte à mode-
ler et plus encore... autant de propositions 
pour venir vibrer à l’Awena !  

Retrouvez le programme 
complet en ligne; via 
l'Agend'Awena avec ce 
QR code. 
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Vous avez une manifestation, un événement à annoncer ? Faites-le savoir !  
Remplissez le formulaire « Proposer un événement » sur www.guipavas.bzh

CONCOURS PHOTO

VOTE DU PUBLIC

Votez pour votre photo préférée sur le 
site jeparticipe.brest.fr et permettez 
ainsi à l'un des apprentis 

photographes du stage photo nature de 
remporter un prix. Ce stage était proposé 
par la Ville de Guipavas et 
Brest métropole. Il avait 
pour thème la nature.  
C'est à vous de jouer ! .

DIMANCHE 31 MAI

VIEUX PISTONS
C’est nouveau sur Guipavas : Les Vieux 
pistons bretons organisent chaque 
dernier week-end des mois impairs 
un rendez-vous de véhicules anciens. 
Vous voulez admirer des voitures de 
plus de 40 ans, des motos, cyclos et 
solex de plus de 30 ans ? Rendez-vous,  
dimanche 31 mai, de 10h à 12h30, sur les 
places Saint-Éloi, Saint-Herbot et devant 
la mairie. 
Gratuit

LUNDI 11 MAI

REDADEG
La Redadeg est une course de relais soli-
daire, sans compétition, organisée pour 
soutenir la langue bretonne à travers 
les cinq départements historiques bre-
tons. L’édition 2026 passera par Gui-
pavas le lundi 11 mai de 19h à 20h. Vous 
pouvez encourager les coureurs le long 
du parcours et plus particulièrement au 
niveau du kilomètre 968 (acheté par la 
Ville) à 19h41 devant l’école du Douvez ! 

VENDREDI 8 ET SAMEDI 9 MAI

CAMP 1939-1945

P longez au cœur de la Seconde 
guerre mondiale grâce à la recons-
titution d’un camp militaire, ins-

tallé parc de Pontanné. Militaires en 
uniforme US d'époque, résistants et 
bénévoles partageront leur passion et 
leurs connaissances avec les visiteurs, 
dans un esprit de transmission et de 
mémoire.
Vendredi 10h à 18h, samedi 9h à 15h. Gratuit.

Ill
us

tr
at

io
n 

U
N

C

Le
s 

Vi
eu

x 
pi

st
on

s 
br

et
on

s

LE
S

 R
EN

D
EZ

-V
O

US

         d’infos sur www.guipavas.bzh

FOIRE AUX LIVRES
 9 ET 10 MAI  JEAN MONNET

De 9h à 18h. Organisée par Secours des 
Hommes, avec plus de 30 000 livres. À par-
tir de 0,50 € le livre de poche et 1,50 € le 
livre broché. Expo photo. Prix des concours 
photos et de nouvelles, samedi à 17h.
Paiement par CB possible. Crêpes sur place. 
Entrée gratuite 

FEST NOZ
 30 MAI  MQC COATAUDON

Organisé par le collectif 100 pour un toit 
Digemer. À 20h, initiation aux danses bre-
tonnes avec War Roudou ar Gelted. À 21h, 
fest-noz avec Kastarell, Troadig Trio et Son-
nerien Adarre. 
Buvette et crêpes. Entrée : 7€. Gratuit pour les 
moins de 14 ans 

PETIT DÉJ BIO JARDIN DE PRÉLUDE
 31 MAI  JARDIN DE PRÉLUDE

Avec des produits bio et locaux. Visite de 
cette ferme, chantier d’insertion, de 3 hec-
tares, petit marché de producteurs bio lo-
caux, animations et jeux pédagogiques. 
Tarifs : 8€, 4€, 3€. Réservations 02 98 25 80 33 
ou en ligne sur www.fete-du-lait-bio.fr

SORTIE AVF
 5 JUIN  LOCMARIA PLOUZANÉ

Repas et spectacle à Locmaria Plouzané. 
Inscriptions lors des permanences, mardi 
et jeudi, de 14 h à 16h à l'espace Simone Veil. 

CHAMPIONNAT BMX
 6 JUIN  MOULIN NEUF

Championnat du Finistère de BMX avec 
150 pilotes attendus. 
Entrée gratuite. Restauration sur place 

KERMESSE EHPAD
 6 JUIN  RÉSIDENCE J.BREL

Pêche à la ligne, tombola, poids du panier 
garni, stand de plantes et fleurs, vente 
d'articles confectionnés par les résidents, 
les bénévoles et les familles.  
Entrée libre. Petite restauration 

COUPE BMX
 7 JUIN  MOULIN NEUF

Dès 8h30. 4e manche de la coupe régio-
nale de BMX avec 450 pilotes issus des 
18 clubs bretons. À partir des U7 jusqu'aux 
Masters.
Entrée gratuite. Restauration sur place 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE AVF
 19 JUIN  JEAN MONNET

AG de l'association Accueil des villes fran-
çaises (AVF), à 14h15, suivie d'un goûter. 
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BIENVENUE

FÉVRIER
• Tennessy Gazeaux
• Kerlann Le Loc’h Morvan
• Shelby Courtois Hamon 
• Amaury Guillerm

MARS
• Nolan Martinage
• Nina Hery
• Mathis Fleury
• Ambre Maufrais
• Adèle Quemeneur
• Sterenn Bodériou
• Milo Boussard
• Eliott Audras

AVRIL
• Danaé Lefebvre
• Noa Marrec

FÉLICITATIONS

MARS
• Noémie Robert et Hadrien Guénard

AVRIL
• Maëva Maupin et Baptiste Caron

CONDOLÉANCES 

FÉVRIER
• Jean-François Tanguy, 78 ans
• André Quéré, 62 ans
• Nicole Jestin née Floc’h, 87 ans
• Louis Lesven, 81 ans 
• Josiane Bodeur née Guéguinou, 86 ans
• François Roué, 81 ans

MARS
• Roland Nédélec, 84 ans
• Marguerite Abernot née Bellec, 94 ans
• Adolphine Buongiorno née Foll, 91 ans
• Jeanne Quentel, 95 ans
• Françoise Jaouen née Durose, 72 ans 
• Marie Jaffres née Le Saint, 89 ans
• Marie Lagathu née Gouriou, 95 ans
• Gérald Houguet, 53 ans 
• Françoise Quillévéré, 83 ans

DÉCLARATIONS PRÉALABLES
PERMIS DE CONSTRUIRE
Conformément au règlement général sur la pro-
tection des données (RGPD), la Ville de Guipavas 
ne publie plus la liste des autorisations déli-
vrées dans Guipavas le magazine. Celles-ci sont à 
retrouver à l'accueil de l'Hôtel de Ville et sur le 
site internet www.guipavas.bzh 

ÉTAT CIVIL

VIE ÉCONOMIQUE
C'EST NOUVEAU 

À GUIPAVAS !
HORIZON PIZZA

Guillaume et Mélanie ont lancé Horizon 
Pizza en début d’année. Ils proposent des 
pizzas fraîches et savoureuses, préparées 

sur place, avec soin.  
Grâce au distributeur automatique, celles-

ci sont disponibles 24h/24 et 7j/7.  
Ceux qui préfèrent déguster sur place, 

sont accueillis du mardi au vendredi de 
11h30 à 14h. Possibilité de repas pour les 

groupes sur réservation.

 02 98 36 72 31
Carte à retrouver sur la page facebook

 365 avenue de Callington



De son métier d'infirmier en réanimation  
aux courses Ironman, Erwan Quemeneur  

vit sa vie à 1 000%. Portrait du footballeur  
devenu triathlète, aussi fondateur  

de la course Mazouman à Porspoder 
dont la quatrième édition  

aura lieu le 6 juin prochain. 

ERWAN QUEMENEUR 

COUREUR
DE L'EXTRÊME

M
É
M

EN
TO

Les coupons sport, loisirs et culture sont 
une aide financière du centre communal 
d’action sociale pour les activités se dé-
roulant sur la commune. Cette aide est 
ouverte aux familles dont le quotient est 
inférieur ou égal à 1 000  € (contre 800  € 
auparavant). 
Les demandeurs doivent se présenter au 
CCAS, munis d’une attestation du quo-
tient familial (pour les non-allocataires 
CAF/MSA, se munir du dernier avis d’im-
position et du livret de famille).
Possibilité de demander le coupon sport 
au forum des associations en septembre 
sur le stand du CCAS.
Renseignements auprès du CCAS au 
02 98 42 71 38 ou ccas@mairie-guipavas.fr

COUPONS SPORT 
LOISIRS CULTURE

Le prochain conseil municipal se tiendra 
le mercredi 24 juin à 18h30 en mairie 
(salle du conseil). Vous retrouverez l'ordre 
du jour sur le site internet de la Ville, 
quelques jours avant la séance.

CONSEIL 
MUNICIPAL

Vous souhaitez rencontrer un élu ? 
Contactez le secrétariat général de la mairie 
pour fixer un rendez-vous : 
secretariat-general@mairie-guipavas.fr
02 98 42 71 20

RENCONTRER 
UN ÉLU

Brest métropole propose des récupéra-
teurs d’eau de pluie à tarifs préférentiels 
(60 € le 300 litres, 95 € le 650 litres). 
Les personnes intéressées doivent s’ins-
crire à une réunion d’informa-
tion animée par l’association 
Vert le jardin. Inscriptions en 
ligne sur le site internet de 
Brest métropole. 

RÉCUPÉRATEUR  
EAU DE PLUIE

La fondation Ildys, à travers son disposi-
tif « Vas-Y », organise une session de pré-
vention routière dédiée aux conducteurs 
de 60 ans et plus, en partenariat avec le 
centre communal d'action sociale (CCAS). 
Rendez-vous le vendredi 5 juin à 10h, salle 
Jean Monnet, rue commandant-Challe.
La séance sera co-animée par une ergo-
thérapeute de la fondation et un moniteur 
d’auto-école. Au programme : auto-éva-
luation ludique de 20 questions puis 
correction interactive. Ensuite, films de 
prévention routière pour illustrer des si-
tuations complexes du quotidien.
La matinée se clôturera par un moment 
de convivialité. 
Gratuit et sans inscription. 
Prévoir lunettes et stylo. 

SENIORS AU VOLANT 

Parents employeurs, assistants mater-
nels : le Relais petite enfance peut vous 
accompagner pour la gestion des congés 
payés, la fin de contrat, les démarches 
administratives… Vous êtes parent em-
ployeur : vous avez des questions sur 
l’acquisition, la rémunération ou la dé-
claration des congés payés ? Vous vous 
questionnez sur les modalités de fin de 
contrat avant l’entrée de votre enfant à 
l’école ?
Vous êtes assistant maternel : vous sou-
haitez vous informer sur vos droits ?
L’animatrice du Relais petite enfance est 
là pour vous informer, vous guider et ré-
pondre à vos questions par téléphone ou 
lors d’un rendez-vous individuel à la Mai-
son des solidarités, 11 rue amiral-Troude. 
Contact : 02 98 42 71 40 
rpe@mairie-guipavas.fr

LE RPE VOUS 
ACCOMPAGNE



I
l l'avoue lui-même, quand 
Erwan Quemeneur se lance 
dans une nouvelle disci-
pline, il n'y va pas à moitié. 
Tout commence par le foot 

dès 5 ans aux Gars du Reun. 
Vingt ans de pratique où il joue 
jusqu'en Régional 1, à tous les 
postes (il est surnommé « le 
couteau suisse » par la presse 
locale), il devient aussi mo-
niteur pour les jeunes. Avec 
son métier d'infirmier de nuit 
en réanimation, le rythme 
devient intense. « Je finissais 
le travail à 7h du matin. J'allais 
jouer à 14h pour retravailler à 19h 
le soir. J'ai fini par me blesser », 
relate le Guipavasien d'ori-
gine. « Opération des ligaments 
croisés, rééducation... Tout ça m'a 
amené vers les sports d'endu-
rance. » Le Covid passe aus-
si par là pour mettre le sport 
en équipe sous cloche. « Il n'y 
avait plus de compétition. Tout 
un contexte a fait que j'ai préfé-
ré prendre mes distances. Plutôt 
que de changer de club, parce 
que j'étais trop attaché au mien, 
j'ai préféré changer de sport. »

LA FORCE DES JAMBES
Le nouveau virus est inocu-
lé. Lors de vacances en 2021, 
il prend un dossard pour un 
triathlon en Ardèche. La même 
année, il s'attaque à la dis-
tance reine : un Ironman dans 
le Médoc (3,8 km de nage, 

180 km de vélo, 42,195 km de 
course à pied). Et les expé-
riences s'enchaînent  : qua-
torzième à l'Ironman du Mont 
Saint-Michel, 2h44 au mara-
thon de Paris... En février der-
nier, il termine deuxième au 
Trail de Guip'. « Si on y va pro-
gressivement avec notre corps, 
on est capable de choses ma-
gnifiques. Aller d'un point A à 
un point B, juste avec la force 
des jambes, c'est assez formi-
dable. Et ça peut être une bonne 
psychanalyse : sur les trails très 
longs, on a tellement de phases 
émotionnelles différentes qu'on 
en sort physiquement fatigué, 
mais mentalement reposé. » Une 
façon de compenser son tra-
vail difficile à l'hôpital  ? « On 
voit tellement de choses tristes, 
alors on prend du recul et on se 
dit qu'il faut profiter de tout ! » 
Une façon aussi de découvrir 
les beaux paysages plus loin-
tains : « Mon rêve, c'est le triath-
lon mythique de Norvège : le Nor-
seman. » L'Ironman réputé le 
plus difficile au monde... 

TRIATHLON FAMILIAL 
Le triathlon Mazouman, qui 
n'était au départ qu'un défi 
entre copains s'officialise 
en 2023. Pour la quatrième 
édition à venir, les 300 dos-
sards se sont envolés en 5 se-
condes  ! Erwan Quemeneur 
est aux commandes  : « L'idée 
n'est pas d'en faire une machine 
à business. On veut que ça reste 
convivial et familial. C'est 50 eu-
ros le dossard, donc sur une li-
mite très basse par rapport aux 
autres. » Avec 250 bénévoles en-
gagés, le village installé près de 
la plage des Colons à Porspoder 
s'annonce festif. Seul regret de 
notre organisateur, impossible 
de combiner les rôles et d'être 
cette fois sur la ligne de départ. 
Mais dans l'esprit, il y sera cer-
tainement ! 

De son métier d'infirmier en réanimation  
aux courses Ironman, Erwan Quemeneur  

vit sa vie à 1 000%. Portrait du footballeur  
devenu triathlète, aussi fondateur  

de la course Mazouman à Porspoder 
dont la quatrième édition  

aura lieu le 6 juin prochain. 

1994
ANNÉE  

DE NAISSANCE  

2021
PREMIER TRIATHLON 

EN ARDÈCHE

2026
DEUXIÈME  

AU TRAIL DE GUIP 

MON RÊVE,
LE TRIATHLON 
MYTHIQUE
DE NORVÈGE : 
LE NORSEMAN Fabienne Ollivier
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