
POINTS D’INTÉRÊT

4
VALLÉE DU CAM

Balades à GUIPAVAS

Lavallot - Toralan - Kerdudi - Le Questel

Juste à proximité, 
vous pouvez aussi 
admirer la recons-
titution d’une ca-
ponnière de tir qui 
appartenait à un 
des blockhaus al-
lemands recensés 
sur la commune.  

LA BORNE DE LA LIBERTÉ

GUIDE 
DE BONNES PRATIQUES

LA VILLE DE GUIPAVAS VOUS 
ACCOMPAGNE DANS VOS BALADES

Cette proposition de randonnée vous est offerte 
par la Ville de Guipavas. La commune présente 
de nombreuses possibilités de balades. La Ville de 
Guipavas développe ainsi une série de brochures 
pour découvrir le territoire. 
Elles sont téléchargeables sur www.guipavas.bzh 
ou sont à votre disposition en version papier à 
l’accueil de la mairie. 

Pour cette balade : 
• Facilités de stationnement
• Attention à la circulation routière, route de Kerdudy
• Nombreuses possibilités pour prolonger la balade     
  grâce aux chemins de la vallée du Cam

• Informez-vous des conditions météo 
avant de partir 

• Pensez à vous hydrater durant la balade 
• Ramassez et remportez vos déchets avec       
  vous. Soyez volontaire pour préserver notre   
  environnement
• Respectez les espaces protégés et tenez compte  
  des panneaux d’information sur le trajet
• Respectez les propriétés privées
• Tenez vos chiens en laisse
• N’allumez aucun feu en pleine nature

NUMÉROS UTILES

18   Pompiers 
15   Service d’aide médicale urgente (SAMU)
17   Police / gendarmerie
112  Numéro d’appel d’urgence européen
114  Numéro d’urgence pour les personnes               
       sourdes et malentendantes

MAIRIE DE GUIPAVAS 
02 98 42 71 00 V
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25VESTIGE DE BLOCKHAUS

À l’entrée du parking 
se tient une borne de la 
liberté. Elle matérialise 
la voie empruntée par 
les alliés américains 
pour libérer Brest et 
sa région durant l’été 
1944.  
Cette butte était puis-

5,5 km   
Durée : 1h30
Difficulté : moyen

samment fortifiée par les Allemands et per-
mettait de verrouiller l’accès à Brest. Les soldats 
américains ont surnommé le lieu « Bloody Hill » 
- la colline sanglante - tellement les combats 
furent meurtriers.

Balades à GUIPAVAS

Cette quatrième balade 
va vous amener sur les 
charmants chemins de la 
vallée du Cam. Après un 
passage sur une portion 
de route où vous pourrez 
profiter de jolis points de 
vue sur la ville, vous allez 
vite vous retrouver sur des 
sentiers et larges chemins 
peu passants. La vallée 

du Cam offre un bain de nature propice aux 
observations de la faune et de la flore. La balade 
est idéale pour les enfants. 
Attention cependant à la circulation routière sur 
le début et la fin de la balade,  le cheminement 
se faisant sur route bitumée. 
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La vallée du Cam est un 
espace naturel protégé de 
17 hectares, géré par le Conseil 
départemental. Cam est un 
mot breton signifiant « bief » 
ou « canal ».
Cette forêt publique relève 
du régime forestier français 
dont la gestion est assurée 
par l’Office national des forêts 
(ONF). 

Si la vallée peut paraître 
sauvage aujourd’hui, il faut 
s’imaginer qu’elle était encore 
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le lieu de vie d’une quarantaine de personnes en 
1880. La majorité des familles était regroupée 
autour du moulin. Les habitations formaient 
un véritable petit village avec fermes, jardins et 
vergers. 

La plupart des bâtiments ont disparu en août 
1944, incendiés lors des violents combats qui ont 
opposé les forces d’occupation allemandes aux 
troupes de libération américaines.  

Des vestiges de four à pain, le bassin d’un lavoir, 
des éléments de murs et de digues de certains 
moulins sont aujourd’hui les seuls témoins visibles 
de cette époque révolue. 

Départ : parking du cimetière de Lavallot

Remontez la route de Lavallot Izella, en haut de la 
côte, tournez à gauche sur la route de Kerdudi.

Poursuivez jusqu’au carrefour rue de Kerdudi, 
allez tout droit en suivant la route de campagne 
carrossable. De là, un point de vue sur le centre-ville 
s’offre à vous.

Dans la descente, vous allez trouver un sentier 
sur votre gauche (en pointillés sur la carte). Deux 
itinéraires sont possibles : soit prendre le sentier, soit 
poursuivre la balade sur le chemin principal. 

En poursuivant sur le chemin principal, vous allez 
cheminer sur une jolie voie large bordée d’arbres. 

Vous allez ensuite arriver à un carrefour de chemin 
où se trouve une ancienne borne militaire de la 
marine nationale. Prenez à gauche et commencez 
la descente. 

Vous arrivez au cœur de la vallée, les itinéraires se 
rejoindront au niveau du moulin du Cam (propriété 
privée).  

Empruntez le sentier escarpé qui remonte vers la 
droite du moulin (en pointillés sur la carte).   
Au XIXe siècle, celui-ci était emprunté par des ânes pour remonter 
les céréales vers le plateau de Kerjaouen.  

Ou, restez sur le chemin principal et poursuivez tout 
droit. Celui-ci est plus facile à pratiquer. 

Les chemins se croiseront à la hauteur du banc 
installé en bordure de la prairie. Poursuivez en vous 
dirigeant vers la route du Questel.

Tournez à gauche, descendez jusqu’au passage 
piétons, allez en face, remontez et prenez à gauche. 
Vous passerez devant une fontaine, une petite cavité 
en pierre ornée d’une statuette et un lavoir.

Pour revenir au point de départ, reprenez la rue de 
Kerdudi en la remontant.

Ne repartez pas sans faire une pause, en mémoire 
de l’été 1944, devant la plaque adossée au mur 
du cimetière, la borne de la voie de la liberté, et la 
caponnière de tir du blockhaus.

Sur une grande partie du parcours, vous serez 
orienté par un balisage jaune. 

PAS À PAS LÉGENDES

D Départ

Banc Espace vert
Coulée verte

GPS D Parking de Lavallot

Fond de carte par OpenStreetMap France, sous licence CC BY-SA 

Balade non accessible aux personnes à mobilité réduite et aux poussettes
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LA VALLÉE DU CAM


